Evidence of Active Promotion of Mental Health during 2021 - 2022
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Promotion in March, 2021 about PCHE (Peer Counselor and Health Educator)

e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CL8Xj-YHmMNf/
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Berkenalan dengan PCHE Ul . $
aflile PCHE UI
A a Peer Counselor & Health Educator
P Universitas Indonesia

ltu adalah sekumpulan mahasiswa
Universitas Indonesia yang terlatih
PGHE u I untuk mendeteksi dan memberikan
bantuan awal dalam masalah
2 kesehatan mental dan fisik yang
= dialami teman sekitarnya.
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Promotion on Self-Injury Awareness Month.

e Posted at instagram @Xkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CMgkxGLni38/

Tahukah kamu,
Apa itu self-injury?

Perilaku melukai diri sendiri dengan sengaja
dengan tingkat kematian rendah, bersifat tidak
dapat diterima secara sosial, serta dilakukan
untuk mengurangi tekanan psikologis

2 ff p Terdapat dua bentuk self-injury:
< . « Diikuti dengan keinginan bunuh diri
‘5 A X % « Tanpa ada keinginan untuk bunuh diri / Non-Suicidal

Memperingati Self-Injury (NSSI)

Self-Injury Awareness Month
Penelitian di Indonesia pada tahun 2019 mengenai perilaku NSSI terhadap

1 Maret 2021 696 orang pada usia 18-29 tahun, menunjukkan 44.4% partisipan masih
NSSI dengan usia tertinggi yaitu 21-24 tahun
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Instagram live about self injury.

e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CMgkxGLni38/

Memperingati Self-Injury Awareness Month
Pelayanan Konseling KSUI menyelenggarakan diskusi bersama

“Break the Silence: All About Self-Injury”

Narasumber Moderator
Novianita Ayu Pramestuti, S. Psi Annisa Mega Radyani, S. Psi
Kandidat Psikolog Klinis Kandidat Psikolog Klinis
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Promotion on International Happiness Day

e Posted at instagram @Xkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CMonhr_HGIv/
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Promotion on World Suicide Prevention Day.

e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CTou9AQvdrj/

Hari Pencegahan Bunuh Diri

10 September 2021
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e Posted at instagram @Kliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CT4PJrrPWSv/

Yuk, KENALI TANDA-TANDA ORANG

BULAN PENCEGAHAN DENGAN TENDENSI BUNUH DIRI!

BUNVH DIRI

SEPTEMBER 2021

Tola tidur lerganggu, tidak
memerhatikan penampilan,
menarik diri dari lingkungan
sosial

Mood swing, merasa

sedih terus menerus

Tiba-iba terlihat tenang
setelah periode depresi

Membicarakan &
membuat persiapan
bunuh diri
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GESER KE KIRI
Take a minute, change a life

Instagram live about suicide prevention.

e Posted at instagram @Xkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CT4PJrrPWSv/

“YOUR LIFE MATTERS"
Diskusi Suicidality dalam Rangka
Memperingati Hari Pencegahan Bunuh Diri

Bersama Layanan Konseling KSUI dengan narasumber:
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Promotion in October, 20211 about Should | seek professional help?
e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CVefZ-3vWzH/
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BANTUAN? =
PERGI KE Untuk kamu sivitas UI, terdapat layanan gratis yang
PSIKOLOG". disediakan Klinik Satelit UI untuk membantumu

APAKAH AKU mendapatkan pertolongan profesional
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Group therapy about resiliency.

e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CU2T9kavjNS/

Raise Your Resiliency
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Promotion on International Happiness Day

e Posted on website counseling service:
https://konselingmakaraui.wixsite.com/seekhelp/post/hari-kebahagiaan-internasional-2022

e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CbUJMDRPqaY/




Promotion in March, 2022 about demotivation.
e Posted on website counseling service:
https://konselingmakaraui.wixsite.com/seekhelp/post/pernahkah-merasa-demotivasi
e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/Cbg37uiPyR0/

Pernahkah merasa demotivasi? LA I

demotivasi?
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yuk, coba cek kondisimu, apakah mengalami ini?

« Fisik: lemas, lelah, letih, lesu

® Pikiran : “aku nggak bisa", “pasti susah
deh”, “orang lain selalu lebih baik dari
aku”

« Emosi : tidak bergairah, sedih, hampa,
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Promotion in April, 2022 about how to deal with avoidance coping.

e Posted on website counseling service:
https://konselingmakaraui.wixsite.com/seekhelp/post/tips-untuk-mengatasi-
avoidance-coping

e Posted at instagram @Xkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/Cc4gFrZI73M/?utm_source=ig_web_copy_link
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Promotion in May, 2022 about Social Comparison
e Posted on website counseling service:
https://konselingmakaraui.wixsite.com/seekhelp/post/membandingkan-diri-

secara-sehat

e Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CeNciUSvOGz/?utm_source=ig_web_copy_link
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Instagram live about psychology trauma.

Posted at instagram @Kkliniksatelitui:
https://www.instagram.com/p/CfMGFg9qJ3c/
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Promotion in June, 2022 about The Role of the Family in Psychological Well-Being

Posted on website counseling service:
https://konselingmakaraui.wixsite.com/seekhelp/post/peran-keluarga-dalam-kesejahteraan-
psikologis

Posted at instagram @Kkliniksatelitui:

https://www.instagram.com/p/CfYWL84PqEG/

Peran Keluarga Reberapa cara yang bisa dilakukan hersama untuk merawat
D jahteraan Psikol kesehatan mental dalam keluargn :

(Hari Keluargu Nusional, 29 Juni 2022)
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