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Kabupaten/Kota
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Total

- Mitra (jika ada)
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1 76 km
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RINGKASAN

Kabupaten Kepulauan Seribu mempunyai dua kecamatan yaitu Kecamatan Kepulauan Seribu
Selatan dan Kecamatan Kepulauan Seribu Utara. Kelurahan Pulau Panggang berada di
Kecamatan Kepulauan Seribu Utara dan dikenal dengan jumlah penduduk yang terpadat di
Kabupaten Kepulauan Seribu. Dengan jumlah penduduk yang terpadat dan mata pencaharian
yang tidak menentu (dua pertiga penduduk dengan pendapatan < UMR) menyebabkan jumlah
masalah gizi dan kesehatan di Kelurahan Pulau Panggang adalah yang tertinggi di banding
kelurahan yang lain. Masalah kesehatan yang banyak terjadi di Kelurahan Pulau Panggang
adalah hipertensi dan kelebihan berat badan. Hal ini tidak terlepas dari pola konsumsi yang
tidak bergizi dan seimbang. Salah satu penyebab adalah kekurangan sayuran. Wilayah
kepulauan menyebabkan suplai sayur sangat terbatas karena mengandalkan suplai dari luar
pulau yaitu dari kota dan kabupaten lain di luar Kepulauan Seribu.

Tujuan RPJMD periode 2017-2022 DKI Jakarta adalah memantapkan prestasi pembangunan
dengan fokus pada pemantapan kualitas produktivitas masyarakat sesuai dengan sumberdaya
yang dimiliki sehinnga seluruh masyarakat dapat menikmati kesejahteraan, keamanan dan
kenyamanan.

Mempertimbangan masalah kesehatan, keterbatasan suplai sayur dan fokus RPJMD maka
direncanakan pemberdayaan dan pengabdian masyarakat dengan tema: upaya peningkatan
ekonomi keluarga melalui peningkatkan pemberdayaan keluarga yang dilakukan dengan
membentuk gerakan kebun gizi di Kelurahan Pulau Panggang Kabupaten Kepulauan Seribu.
Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan penyuluhan untuk meningkatkan pengetahuan
dan ketrampilan keluarga khususnya lbu sehingga dapat memanfaatkan lahan pekarangan
yang sempit menjadi lahan untuk kebun gizi. Para Ibu juga akan diberikan edukasi tentang
pola makan beragam dan bergizi seimbang sehingga dapat mengatur dengan baik menu di
rumah. Panen yang diperoleh dari kebun gizi dapat dimanfaatkan bagi konsumsi keluarga
dan menghemat pengeluaran untuk membeli sayur. Dan pada skala yang lebih luas maka
dapat menjual produk pertaniannya ke tempat-tempat yang membutuhkan seperti misalnya:

warung, hotel, katering dan lainnya sehingga dapat meningkatkan ekonomi keluarga.

Kata Kunci: kebun gizi, pelatihan keterampilan, ekonomi keluarga, pengetahuan gizi



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Kepulaun seribu merupakan salah satu daerah administrasi tingkat Il di Provinsi DKI
Jakarta. Wilayah kepulauan ini meliputi gugusan kepulauan di teluk Jakarta. Jumlah
penduduk pata tahun 2020 sebanyak 29230 jiwa (0,26% total penduduk DKI Jakarta) yang
menempati 11 pulau. Kepulauan Seribu terdiri dari sekitar 105 buah pulau dengan total luas
wilayah daratan sebesar 8,7 km?. Posisinya secara geografis adalah pada 5°24" - 5°45” LS dan
106°25" - 106°40" BT dengan luas 870 hektare (8,70 km?). Temperatur sepanjang tahun
umumnya berkisar antara 21 °C-32 °C dengan kelembaban udara rata-rata 80%. Total luas
wilayah sebesar 4.745,62 km? yang terdiri dari 8,76 km? daratan, 4.690,85 km? dan 46 km?

Pusat pemerintahan kabupaten ini terletak di Pulau Pramuka yang mulai difungsikan

sebagai pusat pemerintahan kabupaten sejak tahun 2003. Terdapat dua Kecamatan di

Kabupaten Administrasi Kepulauan Seribu yakni Kecamatan Kepulauan Seribu Selatan dan

Kecamatan Kepulauan Seribu Utara. Kecamatan Kepulauan Seribu Selatan membawahi tiga

kelurahan yaitu Kelurahan Pulau Tidung, Kelurahan Pulau Pari, dan Kelurahan Pulau Untung
Jawa. Kecamatan Kepulauan Seribu Utara membawahi tiga kelurahan juga yaitu Kelurahan
Pulau Kelapa, Kelurahan Pulau Harapan, dan Kelurahan Pulau Panggang. Saat ini di

Kabupaten Kepulauan Seribu memiliki 14 Taman Kanak-Kanak, 14 Sekolah Dasar, 1

Madrasah Ibtidaiyah, 6 Sekolah Menengah Pertama, 1 Madrasah Tsanawiyah, 1 Sekolah

Menengah Atas dan 1 Sekolah Menengah Kejurua.

Jarang sekali ditemukan tanaman sayuran dan buah-buahan. Tanaman yang umum
ditemui adalah kelapa (Cocos nucifera), api-api (Avicennia) dan bakau (Rhizophora),
tumbuhan yang umum dijumpai di Kepulauan Seribu adalah tumbuhan pantai seperti
nyamplung (Calophyllum inophyllum), mengkudu (Morinda citrifolia), waru (Hibiscus
tiliaceus), pandan (Pandanus sp.), cemara laut (Casuarina equisetifolia), butun (Barringtonia
asiatica), bogem (Bruguiera sp.), ketapang (Terminalia cattapa), kecundang (Cerbera

odollam), dan sukun (Artocarpus altilis).


https://id.wikipedia.org/wiki/Kilometer_persegi
https://id.wikipedia.org/wiki/Pulau_Pramuka
https://id.wikipedia.org/wiki/Kepulauan_Seribu_Selatan%2C_Kepulauan_Seribu
https://id.wikipedia.org/wiki/Kepulauan_Seribu_Utara%2C_Kepulauan_Seribu
https://id.wikipedia.org/wiki/Taman_kanak-kanak
https://id.wikipedia.org/wiki/Taman_kanak-kanak
https://id.wikipedia.org/wiki/Sekolah_dasar
https://id.wikipedia.org/wiki/Madrasah_ibtidaiah
https://id.wikipedia.org/wiki/Sekolah_menengah_pertama
https://id.wikipedia.org/wiki/Madrasah_sanawiah
https://id.wikipedia.org/wiki/Sekolah_menengah_atas
https://id.wikipedia.org/wiki/Sekolah_menengah_atas
https://id.wikipedia.org/wiki/Sekolah_menengah_kejuruan
https://id.wikipedia.org/wiki/Kelapa
https://id.wikipedia.org/wiki/Api-api
https://id.wikipedia.org/wiki/Bakau
https://id.wikipedia.org/wiki/Nyamplung
https://id.wikipedia.org/wiki/Mengkudu
https://id.wikipedia.org/wiki/Waru
https://id.wikipedia.org/wiki/Pandan
https://id.wikipedia.org/wiki/Cemara_laut
https://id.wikipedia.org/wiki/Butun
https://id.wikipedia.org/wiki/Ketapang
https://id.wikipedia.org/wiki/Kecundang
https://id.wikipedia.org/wiki/Sukun
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Gambar 1. Peta Lokasi Kepulauan Seribu
Sumber: https://pulauseribu.co.id/

Dari 6 pulau terbesar, Pulau Panggang merupakan pulau permukiman terpadat penduduk
di Kabupaten Kepulauan Seribu dengan luas area sebesar 6,21 km?. Kelurahan Pulau

Panggang terdiri dari 5 RW dan 29 RT, dan jumlah penduduk 6.497 jiwa (Dukcapil, 2019)
(RPIJMD DKI Jakarta Tahun 2017-2022; Data Profil Pulau 1000).

Mengingat lokasinya, maka salah satu kesulitan terbesar dalam pemenuhan konsumsi
adalah suplai bahan makanan, khususnya sayuran. Sayuran relatif jenis pangan yang tidak
tahan lama sehingga cepat busuk jika tidak segera di olah; Pemenuhan kebutuhan pangan

bagi masyarakat menjadi hal utama yang diperhatikan di Kabupaten Kepulauan Seribu.

1.2 Permasalahan Mitra

Permasalahan utama mitra yang akan dicoba untuk diselesaikan melalui pelaksanaan
kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah rendahnya konsumsi sayuran yang disebabkan
karena suplai sayur masih sangat tergantung kiriman dari wilayah daratan. Rendahnya
pengetahuan gizi dan pola konsumsi sayuran yang sangat kurang tergambar dari pola
penyakit yang paling banyak di derita penduduk yaitu hipertensi dan kelebihan berat badan
(data kunjungan ke puskesmas), sehingga saat ini terus digencarkan gerakan PB2SA (pangan
beragam, bergizi, seimbang dan aman). Tantangan lain adalah keterbatasan lahan pekarangan
sebagian besar penduduk serta keterbatasan bahan baku untuk pertanian. Keterbatasan lahan
dan produksi sayuran menyebabkan harga sayur yang relatif mahal. Rendahnya tingkat

pendapatan penduduk (dua pertiga < UMR) juga merupakan salah satu penyebab pemilihan
makanan beragam dan seimbang menjadi terbatas.



Permasalahan tersebut berkaitan dengan ketercapaian dari sustainable development goal
(SDGs) ke-8, yaitu pekerjaan layak dan pertumbuhan ekonomi.

1.3 Alasan Pemilihan Wilayah

Terdapat sekitar 105 pulau di perairan utara DKI Jakarta, dan terdapat 6 pulau dengan
penduduk terbanyak. Dari enam pulau kelurahan di Kepulauan Seribu, Kelurahan Pulau
Panggang merupakan pulau dengan jumlah penduduk terbesar, sehingga masalah dalam hal
gizi dan kesehatan juga tertinggi dibanding kelurahan di pulau lainnya. Untuk memudahkan
dan efektifitas pelaksanaan pengabdian dan pemberdayaan masyarakat, maka hanya dipilih
satu kelurahan dengan jumlah penduduk terbesar dan permasalahan tertinggi, yaitu Kelurahan
Pulau Panggang. Namun demikian, terdapat peluang untuk meningkatkan konsumsi dan
perekonomian yaitu dengan memanfaatkan potensi yang ada, antara lain terdapatnya
kelompok tani dan pemanfaatan pekarangan. Selain itu Kepulauan seribu juga merupakan
salah satu wilayah binaan Universitas Indonesia. Jarak pulau tersebut dari Depok Universitas
Indonesia kurang lebih 76 km yang dapat ditempuh melalui jalan darat untuk ke pelabuhan di
Jakarta Utara dilanjutkan dengan transportasi laut menggunakan kapal motor.



BAB 2

SOLUSI DAN TARGET

Solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan mitra yang telah

disampaikan pada bab sebelumnya adalah pemberdayaan keluarga (dalam hal ini adalah Ibu

rumah tangga) dengan pengadaan “Pelatihan Keterampilan Kebun Gizi dan Edukasi Gizi”.

Pelatihan yang akan diberikan merupakan kegiatan tatap muka dengan masyarakat yang ikut

serta dalam pelatihan.

Masyarakat mendapatkan ketrampilan secara langsung dalam

memanfaatkan kebun gizi di rumah masing-masing dan mendapatkan pengetahuan tentang

gizi sehingga dapat memanfaatkan hasil kebun secara maksimal. Pelatihan ini direncanakan

akan dilaksanakan dalam beberapa sesi. Adapun target luaran program beserta indikator

capaiannya dapat dilihat pada tabel 1

Tabel 1. Solusi, Target Luaran Program, dan Indikator Capaian

Solusi Target Luaran Program Indikator Capaian
Pelatihan Meningkatnya ketrampilan 1. Peningkatan keterampilan
keterampilan kebun ~ memanfaatkan kebun di rumah dengan Ibu rumah tangga yang ikut
gizi dan edukasi gizi menanam berbagai jenis sayur. serta  dalam  pelatihan
memanfaatkan kebun gizi.
2. Setiap Ibu peserta
menanam sayur di
pekarangan untuk
dimanfaatkan sebagai
bahan pangan konsumsi
keluarga
Meningkatnya pengetahuan Ibu tentang 3. Peningkatan pengetahuan
gizi dan kesehatan tentang pemenuhan gizi
keluarga dan  menjaga
kesehatan anggota keluarga
Meningkatnya ekonomi masyarakat 4. Peningkatan ekonomi

melalui pemanfaatan hasil kebun

keluarga karena adanya
penghematan pengeluaran
untuk kebutuhan pembelian
sayuran




BAB 3
GAMBARAN IPTEK

Seluruh kegiatan dalam pemberdayaan dan pengabdian masyarakat ini adalah bagian
dari penerapan kajian ilmu gizi masyarakat sebagai salah satu upaya meningkatkan status gizi
masyarakat melalui peningkatan ketrampilan dan pengetahuan. Pengetahuan tentang gizi dan
kesehatan berdasar pada kerangka konsep yang dikembangkan oleh Unicef.

Dampak Jangka Panjang:
Stunting, Kapasitas Kognitif
rendah, Produktivitas rendah,
risiko PTM

P4

Dampak Pendek/Menengah:
Morbiditas, Mortalitas

Asupan tidak Penyakit Infeksi
/ adekuat

Ketersediaan Pangan di tingkat Pola Asuh Hygiene dan Kesehatan
Rumah Tangga Lingkungan

T.

Konteks Sosial,
Ekonomi, dan Politik

Gambar 2. Konsep Masalah Gizi (Unicef, 2005)

Peningkatan ketrampilan bercocok tanam di kebun dan pengetahuan gizi serta
kesehatan dilakukan melalui serangkaian pelatihan. Pelatihan akan dilengkapi dengan
penggunaan media.
Penggunaan modul pelatihan
Modul pelatihan yang digunakan dalam pelatihan ini terdiri dari:
a. Teknik optimalisasi pekarangan atau lahan untuk bercocok tanam, modul ini
secara garis besar berisi materi:

e Teknik optimalisasi pekarangan/kebun/lahan di sekitar rumah untuk bercocok



tanam
e Gizi seimbang dan isi piringku

e Pencegahan penyakit tidak menular (khususnya hipertensi)

b. Material budidaya sayuran

Material budidaya sayuran didesain dengan pendekatan konsep KRPL (kawasn
rumah pangan lestari), yang merupakan salah satu program unggulan Badan Ketahanan
Pangan Republik Indonesia dalam rangka penganekaragaman pangan dan memperkuat
ketahanan pangan masyarakat. Berbagai studi menunjukkan bahwa dampak penerapan
KRPL antara lain adalah memperbaiki konsumsi sayuran, mengurangi pengeluaran
konsumsi pangan, dan meningkatkan taraf kesehatan.
Teknologi urban farming yang hemat lahan dan ramah lingkungan akan
diimplementasikan untuk pemanfaatan kebun/lahan pekarangan secara optimal. Selain itu,
akan diterapkan penggunaan pupuk hayati maupun pestisida ramah lingkungan.



BAB 4
METODE PELAKSANAAN

4.1 Tahapan Implementasi Solusi

Persiapan

1. Perizinan dan berkoordinasi dengan Dinas Tanaman Pangan serta Kabupaten
Kepulauan Seribu

2. Perizinan dengan Kelurahan

3. Analisis situasi (berdasar data sekunder)

4. Pengembangan media pelatihan

5. Pembelian bahan untuk kebun gizi (bibit, pupuk, media, dll)

Pelaksanaan

1. Ibu rumah tangga (peserta) diundang dan berkumpul di tempat pelatihan dan pada
waktu yang telah disepakati

2. Peserta melakukan registrasi

3. Peserta melakukan pre test

4. Pemberian materi tentang pemanfaat kebun gizi

5. Pemberian materi edukasi gizi dan kesehatan

6. Post test

7. Peserta menuliskan rencana tindak lanjut

8. Foto bersama

Paskakegiatan

1.

2
3.
4

Ketercapaian indikator yang diharapkan (monitoring dan evaluasi)
Penyusunan Laporan Akhir
Pengunggahan berita populer di media massa on line.

Mengurus HKI media edukasi.



4.2 Diagram Proses
Diagram proses meliputi input, proses, output dan outcome. Diagram

selengkapnyadisajikan pada gambar 2.

Gambar 2. Diagram Input, Proses, Output dan Outcome

OUTCOME

Meningkatnya ekonomi
masyarakat melalui
pemanfaatan kebun gizi dan
meningkatnya status gizi
kesehatan masyarakat

Keberagaman konsumsi pangan

di rumah tangga




4.3. Evaluasi pelaksanaan kegiatan dan strategi keberlanjutan

Setelah pelatihan selesai, maka dibentuk suatu grup WA dengan anggota seluruh peserta dan
pengabdi. Kegiatan bercocok tanam yang dilakukan oleh peserta wajib dilaporkan dalam WAG dalam
bentuk foto tanaman maupun masakan yang dioleh dari hasil panen. Peserta juga dapat bertanya
tentang kesulitan yang dialami saat bertanam dan akan dibimbing oleh pengabdi dalam memecahkan
masalah tersebut. Dalam 3 bulan setelah pelatihan, diharap sudah sampai pada proses panen hasil
pertanian. Untuk peserta yang berhasil, akan disediakan bonus dengan tujuan memberikan motivasi
agar seluruh peserta bersemangat dalam mengembangkan kebun gizi. Diharapkan kegiatan kebun
gizi ini dapat menjadi contoh untuk tetangga yang tinggal di sekitar peserta dan nantinya dapat
diterapkan oleh seluruh rumah tangga. Proses berikutnya pengabdi akan bekerjasama dengan Dinas
Tanaman Pangan agar kegiatan ini dapat berkelanjutan.



BAB 5
JADWAL PELAKSANAAN DAN LOKASI KEGIATAN

Kegiatan akan dilaksanakan di Kelurahan Pulau Panggang, Kabupaten Administrasi
Kepulauan Seribu. Adapun jadwal pelaksanaan dari kelas keterampilan adalah disajikan pada
tabel 2.

Tabel 2. Jadwal Kegiatan Program Pengabdian Masyarakat di Pulau Panggang Tahun 2022

Tahun 2022

Kegiatan Jun Juli Agustus September Oktober
i

| 1l " v | 1l 11l I\ 1] I} N Il I} \% | Il LI}

Persiapan

Perizinan dan
berkoordinasi dengan
Suku Dinas Tanaman
Pangan dan Kabupaten
Kepulauan Seribu

Perizinan dan koordinasi
Kelurahan

Analisis situasi

Pengembangan media
pelatihan

Pembelian bahan baku

Pelaksanaan

Pelatihan keterampilan:
Kebun Gizi

Edukasi Gizi dan
Kesehatan

Praktek masing-masing

Paska kegiatan

Penyusunan laporan akhir

Penyusunan dan
pengunggahan berita
populer dan pengurusan
HKI

Monitoring dan evaluasi

10




BAB 6
LUARAN KEGIATAN

Luaran kegiatan yang akan dihasilkan adalah sebagai berikut.

No

Luaran Kegiatan

Skema

1

Modul (20 jt)

Modul berisi
e Teknik optimalisasi  pekarangan/kebun/
lahan di sekitar rumah untuk bercocok

tanam

e Gizi Seimbang dan isi piringku

11
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Tata cara tanam sayur di lahan sempit. Wahana books
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https://pulauseribu.jakarta.go.id/profile-wilayah
https://gis.dukcapil.kemendagri.go.id/peta/
http://www.dukcapil.kemendagri.go.id/
http://data.jakarta.go.id/dataset/jumlah-penduduk-dki-jakarta-berdasarkan-agama/resource/4b51d1bf-a8bc-47a9-ba6a-78635c3d0658
http://www.data.jakarta.co.id/
http://pulauseribu.jakarta.go.id/
https://kepulauanseribukab.bps.go.id/publikasi.html
https://www.beritajakarta.id/read/87831/sudin-kpkp-kepulauan-seribu-beri-pendampingan-pokdakan-di-pulau-panggang
https://www.beritajakarta.id/read/87831/sudin-kpkp-kepulauan-seribu-beri-pendampingan-pokdakan-di-pulau-panggang

Lampiran:

RANCANGAN

ANGGARAN PELAKSANAAN PROGRAM PENGABDIAN DAN
PEMBERDAYAAN MASYARAKAT UI TA 2022

Penyusunan Mengacu pada Peraturan Keuangan Ul

Nama Pengabdi Utama

Fakultas

Judul Program

Standar Biaya Tahun Anggaran 2021

: Dr. Ir. Diah Mulyawati Utari, M.Kes

: Kesehatan Masyarakat

: Upaya Peningkatan Ekonomi Keluarga: Pemberdayaan Keluarga

Melalui Gerakan Kebun Gizi Di Kelurahan Pulau Panggang KabupatenKepulauan
Seribu

Skema : Hibah Program Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat
Deskripsi Biaya
Biaya Publikasi 400.000
Biaya Operasional lainnya 8.700.000
Biaya Perjalanan dan Akomodasi 10.900.000
Total 20.000.000

Terbilang: Dua Puluh Juta Rupiah

Rincian Rencana Anggaran Belanja (RAB)

N Deskripsi Justifikasi Kuantitas Harga Satuan Biaya (Rp
0. (Rp)
A Biaya Publikasi
1 HKI (Modul) buah Rp 200.000 Rp  200.000
2 HKI (Modul) buah Rp 200.000 Rp  200.000
Sub Total Rp 400.000
B Biaya Operasional Lainnya
1| Program Implementasi Kerja
a | Rapat Internal
Pulsa/paket data 4 | orang 2 kali Rp  52.000 Rp 416.000
b | Rapat Koordinasi
c Pengembangan Modul
dan Video
Desain Modul paket 1 modul Rp 500.000 Rp 500.000
Video konsumsi sayur paket 1 video Rp 500.000 Rp 500.000
Perbanyak modul 30 | paket 1 modul Rp  40.000 Rp 1.200.000
d Pelatihan Home
Gardening
fnc;”kzun";?;g;“k dan 25 | orang | 1 hari Ro  50.000 Rp  1.250.000
':;;’;;’:;;i:g?tor 2 | orang Rp  600.000 Rp  1.200.000
Spanduk buah Rp  90.000 Rp 90.000
Notes, pulpen paket Rp 130.000 Rp 130.000
goodie bag paket Rp  50.000 Rp 50.000
sB::iiir;;:)g;ikn(quE:r) 1 | paket Rp  220.000 Ro  220.000
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Praktik Berkebun dan

€ Monitoring
Pulsa/paket data 25 | orang kali Rp  28.000 Rp 700.000
Media tanam dan bibit Media 25 | paket Rp  50.000 Rp  1.250.000
sayur tanam
Polybag 1 pack Rp 100.000 Rp 100.000
Bibit 80 | sachet Rp  5.000 Rp  400.000
sayur
ongkos |4 | i Rp  500.000 Rp  500.000
kirim
Administrasi dan
2 .
Kesekretarian
-| ATK dan foto copy 1 | paket| Rp 194.000 Rp 194.000
Sub Total Rp 8.700.000
B| Biaya Perjalanan dan Akomodasi | |
1 | Transport
a E'rea;;‘(’iret;:]’gup;r';g?b”upp 2 | orang Kali Rp  400.000 Rp  800.000
Transport Fasilitator PP
Depok -Kepulauan Seribu .
b . . 4 orang kali Rp 400.000 Rp 1.600.000
kegiatan pelatihan home
gardening
Transport Fasilitator PP
¢ | Depok-Kepulauan Seribu 2 | orang Kali Rp  400.000 Rp  800.000
kegiatan monitoring dan
evaluasi
2 | Penginapan
a | Penginapan tim rapat 1| kamar hari Rp  450.000 Rp  450.000
koordinasi
Penginapan Fasilitator
b | pelatihan pelatihan home 2 kamar hari Rp 450.000 Rp 1.800.000
gardening
Penginapan Fasilitator
¢ | kegiatan monitoring dan 1 kamar hari Rp 450.000 Rp 450.000
evaluasi
3 | Uang Harian
Uang harian tim rapat .
a . 2 orang hari Rp 250.000 Rp 1.000.000
koordinasi
Uang harian Fasilitator
b | pelatihan pelatihan home 4 orang hari Rp 250.000 Rp 3.000.000
gardening
Uang harian Fasilitator
c | kegiatan monitoring dan 2 orang hari Rp 250.000 Rp 1.000.000
evaluasi
Sub Total Rp 10.900.000

Total Anggaran

Rp 20.000.000
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Nama

Tempat/Tanggal Lahir

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Diah Mulyawati Utari

Surakarta, 20 April, 1969

NIP 196904201998032001

HP 085810530514

Email diahutario8 @gmail.com

Alamat Departement Gizi FKM Ul, Kampus Ul, Depok. Tpn. 021-
7863501

Pendidikan

1986-1991 S-1 Jurusan Gizi Masyarakat dan Sumberdaya Keluarga,
Faperta - IPB

1993-1995 S-2 Jurusan Gizi Kesmas FKM-UI

2006-2011 S3 Prodi Gizi, IPB Bogor

2008-2009

Penelitian dan Pengabdian Masyarakat

Sandwich Program Doctoral, Wageningen University, The
Netherland

konsumsi makanan
bergizi untuk mencegah
Covid 19 melalui media
daring (Pengmas

Jumla .
No. Judul Tahun ngber h Luaran Status Lol_<a3|
ana Dana Luaran | Kegiatan
Edukasi Kelompok Rentan 2021 20 jt HKI )
melalui Media Daring ul selesai Kota
Mengenai Pentingnya 1000 Bogor
Hari Pertama Kehidupan
(1000 HPK) sebagai Upaya
Pencegahan Stunting
di Puskesmas Bogor
Selatan dan Puskesmas
BondonganKota Bogor
1 | Home gardening: Upaya 2021 | UI 20 jt HKI Selesai | Kel,
Peningkatan Makan Sayur Berita Sukatani,
di Tingkat Rumah Tangga populer Kota
Depok
Edukasi masyarakat 2020 | UI 15jt HKI Selesai | Jabodeta
dalam meningkatkan bek
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mailto:diahutari08@gmail.com

2 | Kebun Gizi: Pemberdayaan 2020 | UI 20 jt HKI Selesai | Kel,
Rumah Berita Cisalak,
Tangga untuk Pemenuhan populer Kota
Konsumsi Makanan Beragam Depok
dan Bergizi Seimbang
3 | Aksi Pendampingan 2019 | Kemenk Laporan| Selesai
Daerah stunting Perguruan es
Tinggi di 15Kabupaten
Kota
4 | Pengembangan materi gizi 2020 | PT. 65 jt Modul | Selesai | Platform
digital pada mobile app Indofoo Video digital
“Ruang Guru”, program d Ruang
Hidup Sehat Yuk! Sukses Guru
Makmur
, Thk
5 | Membangun generasi emas 2017- | PT. 400 jt | Modul | Selesai | Kota
melalui 2020 | Meares Bitung
gerakan 1000 Hari Pertama Soputan dan Kab.
Kehidupan Mining Minahasa
Utara
Aksi Pendampingan 2019 | Kemenke Laporan| Selesai | Kab.Bog
Daerah stunting Perguruan S or
Tinggi diwilayah
Kabupaten Bogor
4 | Pengembangan materi gizi 2020 | PT. 65 jt Modul | Selesai | Platform
digital pada mobile app Indofoo d Video digital
“Ruang Guru”, program Sukses Ruang
Hidup Sehat Yuk! Makmur Guru
, Thk
Jurnal
N | Bulan Judul, nama Jurnal
0 | Tahun
1 | April Finding Stunting Hotspot Areas In Seven Major Islands BMJ Yale, April 2021
2021 Using Spatial Analysis: For The Acceleration Of Stunting
Prevention In Indonesia
2 | Juli Increasing vegetable intake 400 g/day to control body Journl of Public Health
2020 weight and lipid profile in overweight hyperlipidemia Research 1010, Volume 9.1733.
menopausal women Page 264-270
3 | 2020 School Lunch Program Could Control Snacking Habits and | Asian Journal of Dietetics Vol. 2
Decreased Energy and Lipid Intakes of 11-year-old Students | No. 3, 2020
in Jakarta
Indri Kartiko Sari, Diah Mulyawati Utari, Sumiko
Kamoshita, Shigeru Yamamoto
4 | 2020 Acceptance of textired soybean protein in indonesian dishes | Asian Journal of Dietetics Vol. 2
and irs effects on energy in overweight women No. 4, 2020
Indri kartiko sari, Diah Mulyawati Utari, Mirsutako Kohno,
Ryuji Yamaguchi, Shegeru Yamamoto
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5 | Mei Socioeconomic characteristics, paternal smoking and Tobacco induced diseases, 2020;
2020 secondhand tobacco smoke exposure among infants in 18: 38.
Jakarta, Indonesia. Siti R Nadhiroh, Kusharisupeni, Diah M, | Published online 2020 May 5
Utari
6 | Maret The association between secondhand smoke exposure and Tobacco induced diseases
2020 growth outcomes of children: A systematic literature 2020; 18: 12.
review. Siti R Nadhiroh, Kusharisupeni, Diah M, Utari Published online 2020 Mar 3.
7 | Agustus | Dominant Factors of Metabolic Syndrome among a Sample | Indian Journal of Public Health
2019 of School Teachers in Jakarta, Indonesia. Research & Development .
Rachmah, Qonita; Utari, Diah Mulyawati Aug2019, Vol. 10 Issue 8,
p1343-1349. 7p.
2019 Association of Infant and Young Child Feeding Practices Paskistan Journal of Nutrition,
with Linear Growth of Children under 24 Months in Asia 18: 665-670.
and Africa
Aprilia Roza Werdani, Diah M. Utari
https://scialert.net/fulltext/?doi=pjn.2019.665.670
9 | 2019 Indoneisan Tempeh form Soybeans can be included Asian Journal of Dietetics
injapanese main dishes and can increase fiber intake Vol 1. No. 1, 2019
Sumiko Kamoshita, Indri Kartiko Sari, Diah Mulyawati
Utari, Saiko Shikanai, Shigeru Yamamoto
http://jnl.calorie-smile.jp/eng/wordpress/wp-
content/uploads/2019/01/asian_journal_of_dietetics_1_1_20
19.pdf

Terlibat dalam pembuatan Modul
1. Buku saku “Pedoman gizi seimbang untuk ibu hamil” bagi Nakes dan kader

Noookrwd

Modul Pengukuran Antropometri di Posyandu — PDRC

Modul BRP Gizi Mikro. Departemen Gizi FKM Ul

Modul BRP Positive Deviance. Departemen Gizi FKM Ul
Modul Positive Deviance. Save the Children - KEMENKES RI
Modul Positive Deviance. Plan Indonesia — PDRC Ul

Modul Positive Deviance. Kemenkes RI

Depok, Maret 2022

Diah Mulyawati Utari

18



http://jnl.calorie-smile.jp/eng/wordpress/wp-

Curicculum Vitae

A. ldentitas Diri

Dr. Ir. Asih Setiarini, MSc

1 | Nama Lengkap (dengan gelar)

2 | Jenis Kelamin L/P

3 | Jabatan Fungsional Lektor

4 | NIDN 0021056904

5 | Tempat dan Tanggal Lahir Klaten, 21 Mei 1969
6 | E-mail asih-fkm@ui.ac.id

7 | Nomor Telepon/HP 981386000303

8 | Fakultas/Prodi FKM/Gizi

B. Pengabdian Masyarakat (3 tahun terakhir)

Jumla .
No. Judul Tahun Sggr?aer h Luaran LStatus Lol_<a5|
Dana uaran | Kegiatan
1 | Home gardening: Upaya 2021 | UI 20 jt HKI Selesai | Kel,
Peningkatan Makan Sayur Berita Sukatani,
di Tingkat Rumah Tangga populer Kota
Depok
2 | Kebun Gizi: Pemberdayaan 2020 | UI 20 jt HKI Selesai | Kel,
Rumah Berita Cisalak,
Tangga untuk Pemenuhan populer Kota
Konsumsi Makanan Beragam Depok
dan Bergizi Seimbang
3 | Kegiatan Peningkatan 2020 | PT. 70 jt Modul | Selesai | Kota
Kapasitas Kader Posyandu Bayer Depok
dalam Percepatan Indonesi
PenurunanStunting di Kota a
Depok
4 | Pengembangan materi gizi 2020 | PT. 65 jt Modul | Selesai | Platform
digital pada mobile app Indofoo Video digital
“Ruang Guru”, program d Ruang
Hidup Sehat Yuk! Sukses Guru
Makmur
, Thk
5 | Membangun generasi emas 2017- | PT. 400 jt | Modul | Selesai | Kota
melalui 2020 | Meares Bitung
gerakan 1000 Hari Pertama Soputan dan Kab.
Kehidupan Mining Minahasa
Utara
C. Publikasi Ilmiah (3 tahun terakhir)
Bentuk Volume/
No. Judul (Jurnal, Prosiding, Book Nomor/Tahun
Chapter, dll)
1 | Nutrition Literacy Proportion Differences | Amerta Nutrition
among Regular Undergraduate Students supl.38-44/2021
in University of Indonesia Year 2021
2 | Evaluation of The Implementation of Amerta Nutrition supl.19-29/2021
Ferrous Tablets Supplementation
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mailto:asih-fkm@ui.ac.id

No Judul (Jurnal Fl?r?)gg:(ng Book Volume/
Chapter, dl) Nomor/Tahun
Program for Adolescent Girl in 2019 at
Pekanbaru City
3 | Identification of dietary diversity Malaysian Journal of Nutrition | 26/1/2020/ p. 85-
associated with stunting in Indonesia 92
D. Lain-lain (Pertemuan ilmiah, Penghargaan, dsb)
No. Deskripsi Tahun Waktu dan Tempat
1 | Penghargaan Ul Kategori Pencerdaan dan Edukasi: 2021 Februari, Depok
sebagai warga Ul yang Berkontribusi dalam Upaya
Penanggulangan Wabah Covid-19
2 | 7th International Conference on Nutrition and Growth 2020 Agustus, London
(virtual)
3 SUN Global Gathering 2019 November,
Kathmandu Nepal
4 | ISER- 683rd International Conference on Science, Health 2019 Oktober, Malaka
and Medicine (ICSHM) Malaysia
5 | 5th International Conferenceon Nutrition and Growth 2018 Maret, Paris Perancis

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program
Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat.

Depok, 15 Maret 2022
Pengusul,

(Dr. Ir. Asih Setiarini, MSc)
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CURICCULUM VITAE

. ldentitas Diri
1 Nama Lengkap Dr.Ir. Trini Sudiarti, M.Si
2 Jenis Kelamin L/P Perempuan
3 Jabatan Fungsional Lektor Kepala
4 NIP/NIDK /NUP 8881723420/101903010
5 Tempat dan Tanggal Lahir Boyolali, 20 Juli 1954
6 E-mail trini@ui.ac.id/trini.fkmui@gmail.com
7 Nomor Tlp/HP (021)7863501/08158715343
8 Fakultas/Prodi Kesehatan Masyarakat/ Prodi Gizi

. Pengabdian Masyarakat (3 tahun terakhir)

No Judul Thn | Sumber | Jumlah Dana Luaran Status Lokasi
Dana (Rp) Luaran
1 | Pelatihan Gizi 2019 | DRPM 50.000.000 | Berita Sudah Kota
Seimbang Anak Agus | Ul popular Depok
SD untuk Guru tus koran
dan Petugas Depok ISBN
Kesehatan Buku saku | &HKI
Gizi
Seimbang
Anak SD
Poster
2 | Pemberdayaan 2019 | DRPM 50.000.000 | Berita Sudah Kota
Kader dan Dukun Juli | UI media on Bogor
Bayi dalam line
Deteksi dini dan Buku Saku
Pencegahan Jurnal Terbit
Stunting di Amarta Desember
Kecamatan Bogor Unair 2020
Utara, Kota Bogor
Provinsi Jawa
Barat
3 | Pemberdayaan Okto | FKM 100.000.000 | Berita Kab
Kader dan ber | Ul media on Sudah Bogor
Perangkat Desa 2019 line, Buku
dalam Deteksi Saku,
dini dan poster
Pencegahan Monograf
Stunting di
Kecamatan
Babakan Madang
Kabupaten Bogor,
Provinsi Jawa
Barat
4 | Pemberdayaan 2020 | DRPM 25.000.000 | Buku Sudah Kota
Kader Posyandu Mei | Ul Modul Ber Depok
dalam 2020 ISBN
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Meningkatkan
Pengetahuan 1000
HPK untuk Kader
Posyandu di
Wilayah
Puskesmas Beji

Gerakan Makan Mei | DRPM 10.000.000 | Media Sudah Kota
Telur Sehari Satu | 2020 | Ul Edukasi di Depok
Untuk You Tube
Meningkatkan
Kekebalan Anak
Baduta Terhadap
COVID-19Di
Kelurahan Beji,
Kota Depok
Edukasi pada Mei | DRPM 7.500.000 | Buku Saku Sudah Jakarta,
Masyarakat untuk | 2020 | Ul ber ISBN Bogor
Pengendalian Tangera
Kecemasan dan ng dan
Stres Selama Bekasi
Pandemin
COVID-19
dengan
Pendekatan Gizi
Konsultan Juli | Kemenk - Avrtikel di Sudah Kabupat
Pendamping 2020 | esRI Dashboard en
Kegiatan dan Pulih Lebak,
Pemulihan UGM Covid 19 Kab
Pelayanan KIA Diakses Tangera
dan KB dari https://pkm ng dan
Dampak Pandemi k-ugm- Kota
COVID-19 shinyapps. Serang
10/pulihco
vid/
Pemberdayaan 2021 | DRPM 10.000.000 | Berita Sudah Kota
Kader Posyandu ul Populer Depok
dalam media on
Meningkatkan line
Pengetahuan 1000 Republika
Hari Pertama
Kehidupan Anak
Melalui
Pendidikan dan
Komunikasi
Informasi Edukasi
Pemberdayaan 2021 | FKM 20.000.000 | HAKI, Sudah Jakarta,
Masyarakat dalam ul Berita Bogor,
Pengelolaan Populer Depok,
Lingkungan media on Tangera
Permukiman Serta line ng dan
Edukasi Media Bekasi
Masyarakat Indonesia
Dalam dan
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https://pkmk-ugm-shinyapps.10/pulihcovid/
https://pkmk-ugm-shinyapps.10/pulihcovid/
https://pkmk-ugm-shinyapps.10/pulihcovid/
https://pkmk-ugm-shinyapps.10/pulihcovid/
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Meningkatkan
Konsumsi
Makanan Bergizi
Pada Masa
Pandemi Covid-
19

Timesindo
nesia

. Publikasi llmiah (3 tahun terakhir)

Judul

Luaran

Nama Jurnal /Prosiding

Dian Febriani, Trini Sudiarti

Fast food as drivers for overweight
and obesity among urban school
children at Jakarta, Indonesia

Jurnal
Nasional Sinta
2

Jurnal of Nutrition and FoodJ Vol
14(2), July 2019, 99-106 . http://
journal.ipb.ac.id/index.php/jgizipa
ngan.

Kamilia Rahmayanti, Trini
Sudiarti

Hubungan Tinggi Badan dan
Persen Lemak Tubuh dengan
Kebugaran Muskoskeletal pada
Remaja.

Jurnal
Nasional Sinta
3

Jurnal Nutri -Sains 2019, 3(1), 30-
42.
http://journal.walisongo.ac.id/inde
X.php/Nutri-Sains/index

Laras Sitoayu,Nanda Aula Jurnal GHIZDA: Jurnal Gizi dan
Rumana, Trini Sudiarti, Engkus Nasional Kesehatan , 4(1) Juli 2020:42-50.
Kusdinar Achmad. Terindeks DOI:

Hubungan antara IMT/U, Skinfold | Sinta 4 https://doi.org/10.22487/ghizda.v4i
Thickness, Lingkar Pinggang dan 1.31

Persen Lemak Tubuh pada Remaja

Laki-laki

Evi Martha, Nindy Aulia Nadira, Jurnal The Indonesian Journal Public
Trini Sudiarti, Aisyah Putri Nasional Health, 15 (2) August 2020:156-
Mayangsari, Embun Ferdina Terindeks 161.

Enjaini, Tika Puspa Riyanthi, Dina | Sinta 2 D0i:10.20473/ijph.v1I5il.2020.153-
Evariyana Bangun.The 161.

empowerment Of Cadres and

Medicasters in The Early

Detection and Prevention Stunting

M Aslam, T Sudiarti, RAD Journal Indian Journal of Public Health
Sartika, EK Achmad Internasional Research & Development 2019,
Dominant Hypertension Factors Terindex 10(7), 997-1001.

of Adolescents in West Java, Scopus Q4 www.ijphrd.com

Indonesia

W KY Putra, DM Utari, A Prosiding Proceedings of ISER 232 nd

Setiarini, Latifah, Kusharisupeni,
E Achadi, SA Pujonarti, T
Sudiarti.

“ The Effectivness of Training to
Strengthen The Capasity of Cadres
in Implementing Paysandu
Program *

Internasional

International Conference Malacca,
Malaysia . Malaka, 20-21 Oktober
2019

WWW.iraj.in

Wiam Rifati, Trini Sudiarti.
A Family History as Dominant
Factors Associated with

Journal
Internasional

Journal of Health and Medical
Sciences 2020, 3(1):90-97.
DOI:10.31014/aior.1994.03.01.102
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http://www.ijphrd.com/
http://www.iraj.in/

Dysmenorrhea Among
Adolescents.

https://www.asianinstituteof
research.org/

8 Sri Yuliastini, Trini Sudiarti, Journal Journal CRNFS8(2); 2020:1-8
Ratu Ayu Dewi Sartika . Internasional https://www.foodand
Factors Related to Stunting among | Terindeks nutritionjournal.org/volume8numb
Children Age 6-59 Months in Scopus Q3 er2/factor-related-to-stunting-
Babakan Madang Sub-District, among-chldren-age-6-59-monthss-
West Java, Indonesia . in-babakan-madang-sub-district-

west-java-indonesia.

9 Laksmi Trisasmita, Trini Jurnal Mal J Nutr 26(1):085-092,2020
Sudiarti, Ratu Ayu D Sartika, Internasional | doi:https://doi.org/10.31246/mjn-
Asih Setiarini. Terindeks 2019-0128
Identification of Dietary Diversity | Scopus Q4
Associated with Stunting in
Indonesia

10 Felicia Thea, Trini Sudiarti, Jurnal Jurnal Gizi Klinik Indonesia
Kusharisupeni Nasional (JGK1)16(4), April 2020 :129-136
Faktor Dominan Kejadian terindeks Sinta | https://jurnal.ugm.ac.id/jgki
Konstipasi Fungsional pada 2 DOl:https://doi.org/10.22146/ijcn.
Remaja di Jakarta 47987

11 Primasti Nuryandari Putri, Trini Jurnal IJPHRD July 2020, 11 (7)1412-
Sudiarti, Ratu Ayu Dewi Sartika. | Internasional 1417.
Routine Cleaning of Poultry as A Medicopublication.com.
Determinant of Underweight findex.php/ijphrd/view/10293/9635
Among Children Aged 6-59 .
Months in Indonesia

12 A. Mukramin Yusuf, Jurnal IJPHRD July 2020, 11 (7)1097-
Kusharisupeni, Triyanti, Trini Internasional 1102.
Sudiarti, EIma Alfiah. Medicopublication.com.
The Effect of Gastrointestinal /index.php/ijphrd/view/10293/9635
Symptoms to Body Mass .
Index(BMI) of People with
HIV/AIDS in Yayasan Peduli
Kelompok Dukungan Sebaya
(YPKDS) Makassar , South
Sulawesi 2017

13 Eunike Bunga Putriani , Triyanti, Jurnal International Journal of Scientific
Trini Sudiarti. Reguler integrated | Internasional and Research Publication , Vol 10
Health Service Visit as A (9): 263-269.
Dominant Factors of Stunting http://dx.doi.org/10.29322/1JSRP.1
among Children Aged 6-23 0-09.2020.p10528
Months in Bogor, Indonesia

14 Kelvin Halim, Ratu Ayu Dewi Jurnal Indonesia Journal of Public Health
Sartika, Trini Sudiarti, Nurul Nasional Nutrition (IJPHN) Vol 1 (1)
Dina Rahmawati, Primasti October 2020: 41-48.
Nuryandari Putri. https://journal.fkm.ui.ac.id/ijphn
Association of Dietary Diversity
and Other Factors with Prevalence
of Stunting Among Children Aged
6-35 Months

15 Katherina, Trini Sudiarti.Body Jurnal Indonesia Journal of Public Health
Weight Prediction Model Using Nasional Nutrition (IJPHN) Vol 1 (1),

Mid Upper Arm Circumferences

October 2020 : 24-32.
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and Knee Height in Adult

https://journal.fkm.ui.ac.id/ijphn

16 Citra Sari Nasrianti, Trini Jurnal Special and Suplementary Edition
Sudiarti .Carbohydrate Intake as Internasional Unit Malaysian Journal of
A Dominant Factors of Terindeks Medicine and Health Sciences
Underweight among Toddler in Scopus MMHS Vol 16 Supp 13,
Bogor District, Indonesia December 2020.
Medic.upm.edu.my
17 Eunike Bunga Putriani , Triyanti, Book Lambert Academic Publishing
Trini Sudiarti. International ISBN :978-620-2-92000-1
The Importance Integrated Health
Service in Preventing Stunting
18 | Weny Wulandary, Trini Sudiarti. | Jurnal HSOA Journal of Food Science
Nutrition Intake and Stunting in Internasional | and Nutrition. J Food Sci
Bogor, West Java, Indonesia. Nutr2021, 7(3) :104.
http://www.heraldopenaccess.us/
19 Trini Sudiarti, Diah M Utari, Buku ISBN FKM Ul dan Dinkes Kota Depok ,
Wahyu Kurnia Yusrin, Tiara ISBN 978-979-9394-61-3
Amelia, Indah Jamiatun Hasanah Juli 2018
Makanan Pendamping Air Susu
IBU (MP-ASI)
20 Trini Sudiarti, Tiara Amelia, Buku ISBN FKM Ul dan Dinas Kesehatan
Indah Jamiatun Hasanah, Primasti Kota Depok
Nuryandari Putri, Dwinda Listya ISBN : 978-979-9394-73-6
Indirwan Juni 2019
Modul Pelatihan untuk Kader
“Makanan Pendamping Air Susu
Ibu (MP-ASI)
21 Trini Sudiarti, Kusharisupeni, Buku ISBN FKM UI
Diah Mulyawati Utari, Adlina ISBN: 9786237768180
Zahrah dkk. Juli 2020
Buku Panduan Pengendalian Stres
pada Masa Pandemi COVID-19
22 Trini Sudiarti, Wahyu Kurnia Buku ISBN FKM Ul dan Dinas Keesehatan
Yusrin Putra, Primasti Nuryandari Kota Depok
Putri, Dwinda Listya Indirwan, ISBN: 978-623-7768-23-4
Jenniver Vidya
23 Devi Sefianita, Trini Sudiarti Jurnal Medika Respati : Jurnal IImiah
Asupan Energi Sebagai Faktor Nasional Kesehatan Vol. 16 (3) Agustus
Dominan Kejadian Underweight Sinta 4 2021 :169 - 178 ISSN : 1907-3887
pada Balita Di Kabupaten Bogor (Print), ISSN : 2685-1156 (Online)
24 Septi Lidya Sari, Diah mulyawati | Junal Nasional | Ilmu Gizi Indonesia, Vol 05 (01)
Utari, Trini Sudiarti Sinta 3 91-100, Agustus 2021
Minuman Berpemanis Kemasan
pada Remaja
25 Pengaruh Penyuluhan terhadap Jurnal Jurna Gizi Kerja dan Produktivitas.
Peningkatan Pengetahuan Gizi Nasional Volume 2 No 1 (2021) May: 9-14

dan Kesehatan pada Ibu Balita
di Mampang, Depok

P-ISSN: 2745-6404, E-ISSN:
2774-2547 Published by
Universitas Sultan Ageng
Tirtayasa
http://dx.doi.org/10.52742/jgkp.v2i
1.10329

25



https://journal.fkm.ui.ac.id/ijphn
http://www.heraldopenaccess.us/
http://dx.doi.org/10.52742/jgkp.v2i

. Lain Lain (Pertemuan llmiah, Penghargaan, dsb)

No Deskripsi Tahun Waktu dan Tempat
1 Workshop Internalisasi Konsep dan | 2019 RIK Ul, Depok, PKGK
Rencana Program Aksi FKM Ul 18 Juni 20109.
Pendampingan Daerah Stunting di
Kabupaten Bogor
2 Item Development, Review Soal Uji | 2019 Jakarta, 19-21 Juli 2019
Kompetensi Dietesien AIPGI
3 Juri Mahasiswa Berprestasi FKM Ul | 2019 Depok, Pebruari sd Juni
2019
4 232" International Conference. 2019 Malaka, Malaysia 20-21
International Society for Engineers Oktober 2019.
and Researchers (ISER) , Malaka
Malaysia
5 Moderator Gizi untuk Bangsa VIII 2019 Depok, 20-21 September
2019
Departemen Gizi Kesmas
FKM Ul
6 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2019 An Menteri Hukum dan Hak
EC00201984194, tanggal 27 Azasi Manusia Direktur
Nopember 2019. Modul Pelatihan Jenderal Kekayaan
untuk Kader “Makanan Pendamping Intelektual , Jakarta ,3
Air Susu Ibu (MP-ASI) 2019 Oktober 2019
7 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2019 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012130, tanggal 7 April Azasi Manusia Direktur
2020. Poster ““ Cegah Stunting Itu Jenderal Kekayaan
Penting « Intelektual , Jakarta ,1
Oktober 2019
8 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2019 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012131, tanggal 7 April Azasi Manusia Direktur
2020. Buku Saku Pencegahan Jenderal Kekayaan
Stunting, Panduan Kader dan Dukun Intelektual , Jakarta ,1
Bayi Oktober 2019
9 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2020 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012226, tanggal 8 April Azasi Manusia Direktur
2020. Poster Anemia Jenderal Kekayaan
Intelektual , Jakarta ,27
Nopember 2019
10 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2020 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012227, tanggal 8 April Azasi Manusia Direktur
2020. Poster Sumber Karbohidrat Jenderal Kekayaan
Intelektual , Jakarta , 27
Nopember 2019
11 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2020 An Menteri Hukum dan Hak

EC00202012235, tanggal 8 April
2020. Poster Jangan Lupa Sarapan
Ya

Azasi Manusia Direktur
Jenderal Kekayaan
Intelektual , Jakarta ,27
Nopember 2019
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12 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2020 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012236 tanggal 8 April Azasi Manusia Direktur
2020. Poster Sumber Protein Jenderal Kekayaan

Intelektual , Jakarta , 27
Nopember 2019

13 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2020 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012237, tanggal 8 April Azasi Manusia Direktur
2020. Poster Minum Air Putih Jenderal Kekayaan

Intelektual , Jakarta, 27
Nopember 2019

14 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2020 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012238, tanggal 8 April Azasi Manusia Direktur
2020. Poster Sumber Vitamin dan Jenderal Kekayaan
Mineral Intelektual , Jakarta, 27

Nopember 2019

15 Surat Pencatatan Ciptaan No. 2020 An Menteri Hukum dan Hak
EC00202012239, tanggal 8 April Azasi Manusia Direktur
2020. Poster Aktivitas Fisik Jenderal Kekayaan

Intelektual , Jakarta, 27
Nopember 2019

16 Webinar Valeries Jilid I “ Soybean, | 2020 Jakarta, 20 Juni 2020 ,
It’s Product and It’s Strategic PERSAGI
Position in Indonesian
Development”

17 The 1 st [IPB International | 2020 Bogor, 18-19 Nopember
Conference in “Nutrition and Food 2020 , IPB University
Innovation for Better Life”

18 Workshop Jurnal Pengabdian 2020 Yogyakarta, 20 Nopember
Masyarakat (JPKM) ““ Penulisan 2020, JPKM UGM.
Manuskrip dari Data Pengabdian
Masyarakat “

19 Webinar Gizi Ibu Menyusui” Gizi 2021 Depok, 16 Januari 2021,
Optimal Gizi Ibu Menyususi dalam PKGK FKM Ul
Mendukung Keberhasilan ASI
Eksklusif 6 Bulan”

20 Seminar on line ““ Peran Ketahanan 2021 Depok FKM Ul, Yayasan
Kesehatan Keluarga , Gizi Keluarga Asih Putera
dan Pencegahan Stunting dalam
Menumbuhkan Kesehatan Bangsa di
Era Pandemik COVID -19”

21 Webinar “Manuscript Writing & 2021 Depok, 16 Juli 2021

Publication « FKM UlI, FIKesehatan UPN
Veteran Jakarta, Persatuan
Pemakanan Malaysia
22 Karya Surat Pencatatan Ciptaan No. | 2021 An Menteri Hukum dan Hak

EC00202171974, tanggal 30
Nopember 2021. Karya Rekaman
Video Asupan pada Ibu hamil

Azasi Manusia Direktur
Jenderal Kekayaan
Intelektual , Jakarta, 30
Nopember 2021
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggung jawabkan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Hibah
Pengabdian kepada Masyarakat.

Depok, 13 Maret 2022

b

Dr. Ir. Trini Sudiarti, M.Si
NIDK 8881723420
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A. ldentitas Diri

Curicculum Vitae

Nama Lengkap (dengan gelar) | Wahyu Kurnia Yusrin Putra, SKM, MKM
Jenis Kelamin Laki-laki

Jabatan Fungsional Asisten Ahli

NIDN/NUP 0306028602

Tempat dan Tanggal Lahir

Jakarta 6 Febuari 1986

E-mail

wahyu.kurnia31@ui.ac.id

Nomor Telepon/HP

0815 88 327 14

O N|OOIP|WIN| -

Fakultas/Prodi

Kesehatan Masyarakat / Gizi

B. Pengabdian Masyarakat (3 tahun terakhir)

No. Judul Tahun Sumber | Jumlah L uaran Status Lol_<asi
Dana Dana Luaran Kegiatan
1 PPM Penugasan: 2021 | Universit 2 Video terdaftar HKI Selesai | Depok
Edukasi Kelompok as
Rentan melalui Indonesia
Media Daring
Mengenai
Pentingnya 1000
Hari Pertama
Kehidupan (1000
HPK) sebagai
Upaya Pencegahan
Stunting
di Puskesmas
Bogor Selatan dan
Puskesmas
Bondongan Kota
Bogor
2 Hibah Pengmas 2020 | Universit 2 Video terdaftar HKI Selesai | Depok
Skema Praktik as
PPM di Lapangan Indonesia
3 Program Hidup 2018 - | PT Outreach: 1,8M+ users | Progra | Pemanfaatan
Sehat Yuk!: 2022 | Indofood yang mengakses 55 m Digital
Pengembangan 55 Sukses video animasi, kuis, dan | dilanjut | Platform di
Video Belajar Makmur infografis (per 2022) kan Aplikasi
Beranimasi, Tbk. RuangGuru
Latihan Soal, dan
Rangkuman Materi
Belajar untuk
Remaja
4 Program KIA: 2017 - | PT - Terdapat 10 MT yang | Progra | Kabupaten
Membangun 2022 | Meares diseleksi dari total 30 m Minahasa
Generasi Emas Soputan peserta pelatihan MT dilanjut | Utara & Kota
Melalui Gerakan Mining- - Telah dilatih 131 kan ke | Bitung,
1000 HPK Tambang Kader Posyandu di 24 Tahap | Manado,
Tondano Desa di wilayah Kec. 2 dan Sulawesi Utara
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No. Judul Tahun Sumber | Jumlah L uaran Status Lol_<asi
Dana Dana Luaran Kegiatan
Nusajaya Likupag Timur, Penge
Likupang Selatan, dan mbang
Ranowulu an
- Terdapat 9 Modul
Panduan Materi
Pelatihan
5 Penggunaan Alat 2019 | Universit Media Selesai )ok
Ukur Cepat as Buku ISBN
Stunting Baduta Indonesia
Dalam Upaya
Pencegahan
Stunting di
Kelurahan Duren
Mekar Kota Depok
6 Tim Reviewer 2019 | PT. Tabel kebutuhan gizi Selesai prta
Penyusunan Redkendi pekerja
Profilling
kebutuhan Energi
dan Gizi Pekerja
C. Publikasi Ilmiah (3 tahun terakhir)
Bentuk
No. Judul (Jurnal, Prosiding, Book Volume/ Nomor/Tahun
Chapter, dIl)
Kusharisupeni Djokosujono, Wahyu Kurnia
Yusrin Putra, Diah Mulyawati Utari, Isha Jurnal Media Gizi
1 Aulia Fajarini. “Prediction Of Low Birth Indonesia 2021
Weight Based On Maternal Third Trimester https://doi.org/10.204736/m
Weight Among Mothers At A Maternal Clinic 0i.v16i2.106-110
In Jakarta, Indonesia”
2 Achadi E. L., Utari D. M., Putra W. K. Y.,
Farsia L. Stunting. Dalam: Achadi E. L.,
Achadi A., Aninditha T. Pencegahan Stunting: Buku 2020
Pentingnya Peran 1000 HPK. Depok: PT
RajaGrafindo Persada; 2020: pg.1 — 48
3 | Wahyu Kurnia Yusrin Putra, Kusharisupeni, Jurnal Media Gizi
Isna Aulia Fajarini. “Perbandingan Lingkar Indonesia.
Betis dan Lingkar Lengan Atas Sebagai Ukuran | https://doi.org/10.204736/m 2020
Pengganti Berat Lahir” 0i.v15i1.07-13
4 Putri B. Machmud, Ratna Djuwita, Dwi Gayatri,
Nurul Khairani, Wahyu K. Y. Putra, Sudarto
Ronoatmodjo. “Influence of Micronutrient Jurnal Acta Med Indones -
Consumption by Tuberculosis Patients on the Indones J Intern M_e d.Vol 2020
. . : 52, Number 2, April 2020
Sputum Conversion Rate: A Systematic Review
and Meta-analysis.”
5 | The Effectiveness of a Training to Strengthen Prosiding ISER 232nd
The Capacity of Cadres in Implementing International Conference,
Posyandu Program pages 8 — 12
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Bentuk

No. Judul (Jurnal, Prosiding, Book Volume/ Nomor/Tahun
Chapter, dll)
Kusharisupeni Djokosujono, Wahyu Kurnia
Yusrin Putra, Diah Mulyawati Utari, Isha Jurnal Media Gizi

1 Aulia Fajarini. “Prediction Of Low Birth Indonesia 2021
Weight Based On Maternal Third Trimester https://doi.org/10.204736/m
Weight Among Mothers At A Maternal Clinic 0i.v16i2.106-110
In Jakarta, Indonesia”

2 Achadi E. L., Utari D. M., PutraW. K. Y.,

Farsia L. Stunting. Dalam: Achadi E. L.,

Achadi A., Aninditha T. Pencegahan Stunting: Buku 2020
Pentingnya Peran 1000 HPK. Depok: PT

RajaGrafindo Persada; 2020: pg.1 — 48

3 | Wahyu Kurnia Yusrin Putra, Kusharisupeni, Jurnal Media Gizi
Isna Aulia Fajarini. “Perbandingan Lingkar Indonesia. 2020
Betis dan Lingkar Lengan Atas Sebagai Ukuran | https://doi.org/10.204736/m
Pengganti Berat Lahir” 9i.v15i1.07-13

4 | Putri B. Machmud, Ratna Djuwita, Dwi Gayatri,

Nurul Khairani, Wahyu K. Y. Putra, Sudarto

Ronoatmodjo. “Influence of Micronutrient Jurnal Acta Med Indones -

Consumption by Tuberculosis Patients on the Indones J Intern Med, Vol 2020
. ) . 52, Number 2, April 2020

Sputum Conversion Rate: A Systematic Review

and Meta-analysis.”

6 | The Evaluation of Integrated Health Post Prosiding I SER232nd
(Posyandu) Service Quality: A Case Study in International Conference,
Minahasa Utara District and Bitung City pages 13 — 17

D. Lain-lain (Pertemuan ilmiah, Penghargaan, dsb 3 tahun terakhir)

No. | Deskripsi Tahun Waktu dan Tempat
Penghargaan Ul Kategori Pencerdaan dan Edukasi: sebagai warga

1 Ul yang Berkontribusi dalam Upaya Penanggulangan Wabah 2021 Februari, Depok
Covid-19

2 SUN Annual Meeting, “Millenial Gen Z Sadar Gizi” 2021 Jakarta, Oktober

3 Pelatihan Applied Approach (AA) 2021 Depok, Oktober

4 Pelatihan Evaluasi Hasil Pembelajaran (EHP) 2021 Depok, November

5 Pelatihan Nutrition Support Fundamental Support: Enteral & 2021 Jakarta, November
Parenteral Nutrition

6 7th International Conference on Nutrition and Growth 2020 Agustus, London (virtual)

7 SUN Annual Meeting, “Peran Perguruan Tinggi dan Organisasi 2020 Jakarta, Desember
Profesi dalam Pendampingan Daerah Selama Masa Pandemi” (virtual)
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SUN Annual Meeting, “Peningkatan Kapasitas Posyandu” 2019 Jakarta, Desember

International Conference on Science, Health, and Medicine 2019 20 Oktober 2019 di
(ICSHM) — ISER 232™ International Conference Malacca, Malaysia

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat dipertanggungjawabkan untuk
memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan hibah Pengabdian kepada Masyarakat.

Depok, 14 Maret 2022
Pengusul,

A
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Wahyu Kurnia Yusrin Putra

32



Curicculum Vitae

A. ldentitas Diri

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Nurul Dina Rahmawati

2 Jenis Kelamin P

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli

4 NIP 199111072019032021

5 Tempat dan Tanggal Lahir Jakarta, 07-11-1991

6 E-mail rahmawati.nuruldina@gmail.com
7 Nomor Telepon/HP 08561205120

8 Fakultas/Prodi FKM/Gizi

B. Pengabdian Masyarakat (3 tahun terakhir)
No Tahun Judul ngber Jumlah Dana Luaran Status Lokasi Kegiatan
ana Luaran
1 2019 Revitalisasi Posyandu DPPM | Rp50 juta Publikasi Selesai | Kecamatan Babakan
Berbasis ul Internasional, Madang, Kabupaten
Kearifan Lokal Sebagai Artikel di Bogor,
Upaya Media Massa Jawa Barat
Deteksi Dini Stunting dalam Liputan TV
Rangka Peningkatan Nasional
Kualitas
SDM
2 2020 Perubahan Perilaku DPPM | Rp25 juta HKI dan Selesai | Kelurahan Pasir
Penderita Hipertensi dalam ul Acrtikel di Putih, Kecamatan
Rangka Pencapaian SPM Media Massa Sawangan, Kota
Yankes di Kota Depok, Jawa Depok, Jawa Barat
Barat
C. Publikasi llmiah (3 tahun terakhir)
No. Judul

Bentuk (Jurnal,
Prosiding, Book

Volume/Nomo

Chapter, dll) r/Tahun

1 Nurul Dina Rahmawati, Rahmad Mahendra, Heninggar Septiantri, Cahya

Ayu Agustin, Muhammad Mishbah, Rizka Fahmia, Arina Nurul Ihsani, Aziz

Jati Nur Ananda, & Jesus C. Fernandez. Designing a Web-Based Information Program

System to Monitor School-Based Nutrition Promotion Program Book 2021

Implementation in Indonesia. Program Book of the 52nd Asia-Pasific

Academic Consortium for Public Health (APACPH) Conference. 27-28

October 2021
2 Helen Andriani, Nurul Dina Rahmawati, Abdilah Ahsan, Dian Kusuma. 78 The

persen rumah tangga Indonesia teracuni asap rokok dari perokok aktif, Conversatio

berdampak pada kesehatan bayi. The Conversation available at: n 2021

https://theconversation.com/78-persen-rumah-tangga-indonesia-teracuni-asap-

rokok-dari-perokok-aktif-berdampak-pada-kesehatan-bayi-161727
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https://theconversation.com/78-persen-rumah-tangga-indonesia-teracuni-asap-rokok-dari-perokok-aktif-berdampak-pada-kesehatan-bayi-161727

3 Nur_ul I_Din_a Rahmawgti, & Sartika, R._ A._D. Cadres’ Role in Posyam_iu _ 4(2), 485-499
Revnallz_atl(_)n as Stunting Early Detection in Babakan Madang Sgb-Dlstrlct, Jurnal Décember '
Bogor District. ASEAN Journal of Community Engagement.Available at: 2020
https://doi.org/10.7454/ajce.v4i2.1055 '
Kelvin Halim, Ratu Ayu Dewi Sartika, Trini Sudiarti, Primasti Nuryandari Vol 1 Issue 1

4 Putri, Nurul Dina Rahmawati. Associations of Dietary Diversity and Other Jurnal Pade 41-48

. . : ge .
Factors ywth Prevalence of_Stuntlng among Children Aged 6-35 Months. October 2020
Indonesian Journal of Public Health Nutrition
Nurul Dina Rahmawati, & Sartika, R. A. D. (2020). Analisis Faktor-Faktor

5 Risiko Kejadian Dislipidemia pada Karyawan Pria Head Office PT. X Jakarta Jurnal 2020
Timur. Nutrire Diaita, 12(1), 1-9.

E. Prayogo, A. Chater, S. Chapman, M.Barker, N. Rahmawati, T.

6 Waterfall, G. Grimble. Who uses foodbanks and why? Exploring the impact Jurnal 2017
of financial strain and adverse life events on food insecurity. Journal of urna
Public Health. pp.1-8. doi:10.1093/pubmed/fdx133
Rahmawati, ND and Sartika, RAD. 2017. Risk factors of dyslipidemia in

7 male workers in a heavy equipment Jurnal 2017
company in East Jakarta, Indonesia. MalJ Nutr 23 (Supplement). pp. 575

E. Lain-lain (Pertemuan ilmiah, Penghargaan, dsb)
No. Deskripsi Tahun Waktu dan
Tempat

1 Speaker
Webinar — Diplomatic Talks 12 “Balanced Nutrition among Adolescenceand 2021 Depok, IDN
Food Waste Management through Simple Behavior Change” (Online)
27 November 2021

2 Oral Presenter
52" Asia Pacific Academic Consortium for Public Health 2021 Depok, IDN
Faculty of Public Health University of Airlangga (Online)
27-28 October 2021

3 | Speaker
Webinar — InspiraZi Special Edition “Career as a Lecturer”18 2021 Depok: IDN

(Online)
December 2021

4 Public Health Airlangga University Summer Course Depok. IDN
“Understanding Human Body Composition and Its Assessment Techniques:2-4 2021 (gnline)
August 2021

5 Public Health Airlangga University Summer Course Depok. IDN
“Antioxidant and Functional Food” 2021 (gnline)
26-29 July 2021

6 International Webinar on Manuscript Writing and Publication Faculty of
Health Science UPN Veteran Jakarta and Faculty of PublicHealth 2021 Depok, IDN
Universitas Indonesia (Online)
16 July 2021

7 Webinar “The National Plans of Action for Nutrition in Southeast Asia
Countries” 2021 Depok, IDN
Southeast Asia Public Health Nutrition Network29 (Online)
June 2021

8 | Training of “Learning Results and Process Evaluation”

Directorate of Academic Development and Learning Resources, Universitas 2021 Depok, IDN
Indonesia (Online)

28 June — 16 July 2021
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https://doi.org/10.7454/ajce.v4i2.1055

9 Training of “Massive Open Online Courses (MOOCs)”

Directorate of Academic Development and Learning Resources, Universitas 2021 Depok, IDN
Indonesia (Online)
22 June — 2 July 2021
10 | Training of “e-Learning and Distance Learning”
Directorate of Academic Development and Learning Resources, Universitas 2021 Depok, IDN
Indonesia (Online)
3 — 18 June 2021
The General Lecture of “Validity and Reliability of Health Measurement” by
11 Prof. Chung Yi-Li, PhD from National Cheng Kung University (NCKU)Taiwan 2021 Surabaya,
1 March 2021 IDN (Online)
National Seminar of “The Role of Family Health and Nutrition and Stunting Jakarta. IDN
12 | Prevention for National Health Development in COVID-19 Era” 2021 (Onli’ne)
27 February 2021
13 Seminar ASI dan MPASI: Dalam KonteksEvidens di Indonesia 2020 Depok,
Indonesia
14 The 3rd International Meeting on Public Health 2019 Depok,
(IMOPH) FKM UlI Indonesia
15 The 3rd International Seminar on Nutrition: TheTriple Burden of 2018 Depok,
. Kegiatan lain
Waktu dan
No. Deskripsi Tahun | Tempat
1 Speaker
Webinar — Diplomatic Talks 12 “Balanced Nutrition among Adolescence and 2021 Depok, IDN
Food Waste Management through Simple Behavior Change” (Online)
27 November 2021
2 Oral Presenter
52nd Asia Pacific Academic Consortium for Public Health Faculty of Public 2021 Depok, IDN
Health University of Airlangga (Online)
27-28 October 2021
3 Speaker Depok, IDN
Webinar — InspiraZi Special Edition “Career as a Lecturer” 18 December 2021 2021 (Online)
4 Public Health Airlangga University Summer Course Depok, IDN
“Understanding Human Body Composition and Its Assessment Techniques: 2-4 | 2021 (Online)
August 2021
5 Public Health Airlangga University Summer Course “Antioxidant and Functional Depok, IDN
Food” 2021 (Online)
26-29 July 2021
6 International Webinar on Manuscript Writing and Publication Faculty of Health
Science UPN Veteran Jakarta and Faculty of Public Health Universitas Indonesia | 2021 Depok, IDN
16 July 2021 (Online)
7 Webinar “The National Plans of Action for Nutrition in Southeast Asia
Countries” 2021 Depok, IDN
Southeast Asia Public Health Nutrition Network 29 June 2021 (Online)
8 Training of “Learning Results and Process Evaluation”
Directorate of Academic Development and Learning Resources, Universitas 2021 Depok, IDN
Indonesia (Online)
28 June — 16 July 2021
9 Training of “Massive Open Online Courses (MOOCs)”
Directorate of Academic Development and Learning Resources, Universitas 2021 Depok, IDN
Indonesia (Online)
22 June — 2 July 2021
10 Training of “e-Learning and Distance Learning”
Directorate of Academic Development and Learning Resources, Universitas 2021 Depok, IDN
Indonesia (Online)
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3 —18 June 2021

11

The General Lecture of “Validity and Reliability of Health Measurement” by
Prof. Chung Yi-Li, PhD from National Cheng Kung University (NCKU) Taiwan | 2021
1 March 2021

Surabaya, IDN
(Online)

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program

Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat.
Depok,12 Maret 2022
Pengusul,

Nurul Dina Rahmawati, S.Gz., M.Sc
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Curicculum Vitae

A. ldentitas Diri

1 | Nama Lengkap (dengan gelar)

Novita Arie Setiawati

2 | Jenis Kelamin P

3 | Jabatan Fungsional Periset/Alumni

4 | NIM -

5 | Tempat dan Tanggal Lahir Ciamis, 05-11-1991

6 | E-mail novitaarie@outlook.com
7 | Nomor Telepon/HP 081319623947

8 | Fakultas/Prodi FKM/Gizi

H.Pengabdian Masyarakat (3 tahun terakhir)

No | Tahun Judul Sumber | Jumlah Luaran Status Lol_<asi
Dana Dana Luaran Kegiatan
1 2019 | Revitalisasi Posyandu Berbasis | DPPM Rp50 Publikasi Selesai Kecamatan
Kearifan Lokal Sebagai Upaya | Ul juta Internasional, Babakan
Deteksi Dini Stunting dalam Artikel di Madang,
Rangka Peningkatan Kualitas Media Massa Kabupaten
SDM Liputan TV Bogor,
Nasional Jawa Barat

I. Publikasi limiah (3 tahun terakhir)

No. Judul Bentuk (Jurnal, 1y /0 1 e/Nomor/
Prosiding, Book Tahun
Chapter, dll)
1 Asyifa Robiatul Adawiyah, Kusharisupeni Djokosujono, Nur Alam,
Novita Arie Setiawati. An Effective Method to Predict Low Birth vol. 2 Issue 1
Weight in Indonesia Rural Area. International Journal of Public Health Jurnal Oct.ober 2021
Nutrition. Vol.2 Issue 1. 12-19.
https://journal.fkm.ui.ac.id/ijphn/article/view/5307
2 Novita Arie Setiawati, Ratu Ayu Dewi Sartika, Trini Sudiarti, Diah
Mulyawati Utari. Tuberculosis as a Determinant of Underweight .-
Prosiding 2019

Among Children Under 24 Months Old in Babakan Madang, Bogor,
Indonesia 2019.
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J. Lain-lain (Pertemuan ilmiah, Penghargaan, dsb)
- Waktu dan
No. Deskripsi Tahun Tempat
Webinar Nasional: “Kontribusi Sektor Pendidikan dalam Konvergensi Pengentasan 2022 27 Januari
Masalah Gizi dan Stunting di Indonesia” 2022 (Online)
2 : . i . . .
International Webinar: "School Food Environment and Dietary Behaviour among 2022 28 Januari
School Children and Adolescents in Southeast Asia” 2022 (Online)
3 Webinar Nasional SEAMEO Centers Indonesia: “Optimisme SEAMEO Center 28 Januari
Indonesia dalam mendukung keberlangsungan program MBKM pasca Pandemi 2022 -
; » 2022 (Online)
Covid-19
4 22 Juli 2020
Webinar "Inovasi Percepatan Penurunan Stunting di Era Pandemi Covid-19" 2020 (Ol:ﬂline)
5
Oral Presenter 2019 o ngijge%bler
5" International Meeting of Public Health (IMOPH) 2019 Depok)

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat

dipertanggungjawabkan untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam pengajuan Program

Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat.

Depok, 14 Maret 2022

Pengusul,

Novita Arie Setiawati, S.Gz., MKM
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Depok, 30 Juni 2000

Alamat e-mail

rifkyfaail@gmail.com

Nl oo~ wld

No. Telepon/HP

0895331838144

B. Kegiatan Kemahasiswaan yang Sedang/Pernah Diikuti

No Jenis Kegiatan Status dalam Kegiatan Waktu dan Tempat
. Februari - Desember 2019,
1 BEM FKM UI 2019 | Staf Desain Universitas Indonesia
. April - November 2019,
2 Nutrition Expo 10 Staf Perlengkapan Universitas Indonesia
. . . April - November 2020,
3 Nutrition Expo 10 Koordinator Operasional Universitas Indonesia
4 Tinv Hoes Proiect Staff Research and Januari 2022- On Going,
y Hop J Development Komunitas Online
C. Publikasi
No Judul Bentuk Tahun
1
D. Penghargaan yang Pernah Diterima
No Jenis Penghargaan Pihak Pemberi Penghargaan Tahun
Juara 1 Essai Populer Museum Museum Olahraga Nasional
1 . 2019
Olahraga Nasional (Kemenpora)
Juara 2 Essai Populer Persatuan Pelajar Indonesia
2 . . . 2019
Hubungan Indonesia-Hongaria Hongaria
Juara 1 Lomba Video Physical
3 | Activity for Healty Living Nutrition Fair IPB 2021 2021

(Prolin) Nutrition Fair 2021
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