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OHS ACADEMY

I. TUJUAN KEGIATAN
Tujuan diadakannya OHS Academy 2022 secara umum adalah:
1. Mengetahui dan memahami implementasi keilmuan K3 di industri.
2. Sebagai persiapan tidak langsung untuk mahasiswa K3 dalam
pengimplementasian keilmuan K3 di dunia kerja.
3. Memfasilitasi mahasiswa program studi K3 Fakultas Kesehatan Masyarakat
4. Universitas Indonesia untuk menambah wawasan mengenai keilmuan K3.

II. SASARAN KEGIATAN
Sasaran kegiatan OHS Academy 2022 adalah mahasiswa program studi Keselamatan
dan Kesehatan Kerja (K3) Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.

III. TANGGAL DAN WAKTU KEGIATAN

1. Hari, tanggal : Sabtu, 16 Juli 2022
Waktu kegiatan : 10.00 WIB

2. Hari, tangga : Minggu, 17 Juli 2022
Waktu kegiatan : 10.00 WIB

3. Hari, tanggal : Minggu, 24 Juli 2022
Waktu kegiatan : 10.00 WIB

4. Hari, tanggal : Sabtu, 7 Agustus 2022
Waktu kegiatan : 10.00 WIB

IV.  PENGISI KEGIATAN

1. Nama : Debby Cintya Hadyani, S.K.M.
Asal Instansi : PT ABM Investama, Tbk

2. Nama : Ivan S Chandra, S.K.M., M.Sc.
Asal Instansi : BASF Asia Pacific

3. Nama : R Pradipta Nugroho, S.K.M.

Asal Instansi  : PT Reckitt Benckiser Indonesia

V. MEDIA KEGIATAN
Platform Zoom Meetings

VI. SUSUNAN ACARA

1. Hari Pertama

No. Rangkaian Acara Jam

1. | Peserta Memasuki Ruang Zoom Meetings 09.45 -10.00
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2. | Safety Induction 10.00 - 10.03

3. | Sanitary Induction 10.03 - 10.06

4. | Pembukaan, Doa, dan Pembacaan SOP oleh MC 10.06 - 10.10

5. | Sambutan General Leader OHSC FKM UI 2021: 10.10 - 10.15
Nadya Putri

6. | Sambutan Kepala Departemen K3 FKM UI: 10.15-10.20
Mila Tejamaya Ssi., MOHS., Ph.D

7. | Pembacaan Rangkaian Acara dan Pengisian Pre-Test (3 10.20 - 10.23
menit)

8. | Pengenalan Mentor oleh MC 10.23 - 10.25

9. | Sesi Materi oleh Mentor 10.25 - 11.20

10. | Sesi Tanya Jawab 11.20 - 11.50

11. | Pengisian Post-Test (3 menit) 11.50- 11.53

12. | Penutupan (Dokumentasi dan Doa) 11.53-12.00

2. Hari Kedua
No. Rangkaian Acara Jam

1. | Peserta Memasuki Ruang Zoom Meetings 09.45 - 10.00

2. | Pembukaan, Doa, Pembacaan SOP, dan pembacaan 10.00 - 10.08
Rangkaian Acara oleh MC

3. | Pengenalan Mentor oleh MC 10.08 - 10.10
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4. | Sesi Materi oleh Mentor 10.10 - 10.55
5. | Focus Group Discussion 10.55 - 11.25
6. | Presentasi hasil diskusi 11.25-11.55
7. | Penutupan (Dokumentasi dan Doa) 11.55-12.00
3. Hari Ketiga
No. Rangkaian Acara Jam
1. | Peserta Memasuki Ruang Zoom Meetings 09.45 - 10.00
2. | Pembukaan, Doa, Pembacaan SOP, dan pembacaan 10.00 - 10.08
Rangkaian Acara oleh MC
3. | Pengenalan Mentor oleh MC 10.08 - 10.10
4. | Sesi Materi oleh Mentor 10.10 - 10.55
5. | Focus Group Discussion 10.55-11.25
6. | Presentasi hasil diskusi 11.25-11.55
7. | Penutupan (Dokumentasi dan Doa) 11.55-12.00
4. Hari Keempat
No. Rangkaian Acara Jam
1. | Peserta Memasuki Ruang Zoom Meetings 09.45 - 10.00
2. | Pembukaan, Doa, Pembacaan SOP, dan pembacaan 10.00 - 10.08
Rangkaian Acara oleh MC
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3. | Pengenalan Mentor oleh MC 10.08 - 10.10
4. | Sesi Materi oleh Mentor 10.10 - 10.55
5. | Focus Group Discussion 10.55 - 11.25
6. | Presentasi hasil diskusi 11.25-11.55
7. | Penutupan (Dokumentasi dan Doa) 11.55-12.00

VII. PESERTA KEGIATAN
Dapat diakses di:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1x7gchDOKaKqBgeFp6MgAty20WXLFK R
1P8W8edyGJIsM/edit?usp=sharing

VIII. NOTULEN KEGIATAN
Dapat diakses di:

https://drive.google.com/drive/folders/1M3Yi4J4IR8m1lauBekhXzOagHVVvNYJOFE?
usp=share link

IX. LAMPIRAN SURAT PENDUKUNG KEGIATAN
Dapat diakses di:

https://drive.google.com/drive/folders/182sb_FvbhOwcdHMjovdfq9GNSIrM8k B?us
p=share_link

X. DOKUMENTASI KEGIATAN
Dapat diakses di:

https://drive.google.com/drive/folders/1uPtQrvSUVi9Cz1zRz7Z7EzHdJ4EMaaakQ?us
p=share_link


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1x7gchDOKaKqBgeFp6MqAty20WXLFK_R1P8W8edyGJsM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1x7gchDOKaKqBgeFp6MqAty20WXLFK_R1P8W8edyGJsM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1M3Yi4J4IR8m1auBekhXzOagHVvNYJOFF?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1M3Yi4J4IR8m1auBekhXzOagHVvNYJOFF?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/182sb_Fvbh9wcdHMjovdfq9GN5IrM8k_B?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/182sb_Fvbh9wcdHMjovdfq9GN5IrM8k_B?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uPtQrv5UVi9Cz1zRzZ7EzHdJ4EMaaakQ?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uPtQrv5UVi9Cz1zRzZ7EzHdJ4EMaaakQ?usp=share_link
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OHS GOES TO SCHOOL

TUJUAN KEGIATAN
Tujuan diadakannya OHS Goes to School 2022 adalah:
1. Memperkenalkan program studi K3 secara komprehensif dan menarik
kepada siswa SMA di SMAN 38 Jakarta

2. Menyebarluaskan keilmuan K3 kepada siswa SMA di SMAN 38 Jakarta
3. Meningkatkan kesadaran dan minat siswa SMA di SMAN 38 Jakarta pada
bidang K3

SASARAN KEGIATAN
Siswa SMA; SMAN 38 Jakarta

TANGGAL DAN WAKTU KEGIATAN
Hari : Jumat, 16 September 2022

Pukul : 09.30 WIB - selesai.
Tempat : SMAN 38 Jakarta

PENGISI KEGIATAN

Pengurus OHSC 2022:

Agoesti Novalentina

Arya Pandu Mahardhika
Chayrani Kamelia Marwanto
Cindy Patricia Yosika
Febriyanti Puspa Nabiilah
Hikmat Taufiqurrohman Sukmana
Muhammad Aditya Kamallah
Nadya Putri

Raihan Alhafidz Nurrudin

10. Risqi Septiana

11. Syukrini Rahmawati Zetri

12. Yulik Ambarwati

13. Zahratunnisa

14. Zalghiffary Zjarcasy

RNk WD =

MEDIA KEGIATAN
Dilaksanakan secara luring di SMAN 38 Jakarta

SUSUNAN ACARA

No.

Rangkaian Acara Jam Durasi
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1. [ Perjalanan menuju SMAN 38 11.00-11.30 30 menit
2. | Sampai di SMAN 38 11.30 -
3. | Persiapan Photo Booth, briefing, dan teknis 11.30-13.45 90 menit
4. | Stand by di depan kelas masing-masing 13.45 15 menit
5. | Masuk kelas 14.00 -
6. | Pembukaan, perkenalan 14.00-14.15 5 menit
7. | Penyampaian materi dasar K3 14.05-14.15 10 menit
8. | Penayangan Company Profile S1 K3 FKM UI 14.15-14.21 6 menit
9. | Penyampaian materi PR 14.21-14.31 10 menit
10. [ QNA 14.31-14.41 5 menit
11. | Penyerahan hadiah 14.36-14.41 5 menit
12. | Dokumentasi 14.41-14.45 4 menit
13. | Mobilisasi ke Photo Booth 14.45 -
14. | Photo Booth dibuka 14.00-15.00 60 menit
PESERTA KEGIATAN
Dapat diakses di:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/ IntW5JDKM4MfcrhtJib4S78etAyzRefeygN

RCddIU7U/edit?usp=drivesdk

NOTULEN KEGIATAN
Dapat diakses di:

https://docs.google.com/presentation/d/1eIlUSBhgOkXYI9PkOIFsnl1JAcIK20bkavG

GHL7X6uDjs/edit?usp=sharing

LAMPIRAN SURAT PENDUKUNG KEGIATAN

Dapat diakses di:

https://drive.google.com/file/d/1CKzBxmTzj2msy9 SOA7rCNEB30561f00/view?us

p=share link



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ntW5JDKM4MfcrhtJjb4S78etAyzRefeyqN_RCddIU7U/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ntW5JDKM4MfcrhtJjb4S78etAyzRefeyqN_RCddIU7U/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/presentation/d/1eIUSBhqQkXY9PkOlFsnI1JAclK2ObkavGGHL7X6uDjs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1eIUSBhqQkXY9PkOlFsnI1JAclK2ObkavGGHL7X6uDjs/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CKzBxmTzj2msy9_SQA7rCNEB3056if0O/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1CKzBxmTzj2msy9_SQA7rCNEB3056if0O/view?usp=share_link
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X. DOKUMENTASI KEGIATAN
Dapat diakses di:

https://drive.google.com/drive/folders/IMXmV_XIMUf-ZCX zTmBMnhPOEqINF
UHI?usp=share_link



https://drive.google.com/drive/folders/1MXmV_X1MUf-ZCX_zTmBMnhP0Eq1NFUHl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1MXmV_X1MUf-ZCX_zTmBMnhP0Eq1NFUHl?usp=share_link
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FIELD TRIP

TUJUAN KEGIATAN

1. Memberikan kesempatan kepada mahasiswa K3 FKM UI untuk mengobservasi
bisnis proses di PT Pembangunan Perumahan Tbk.

2. Memfasilitasi mahasiswa K3 FKM UI untuk mempelajari identifikasi bahaya dan
risiko secara nyata di PT Pembangunan Perumahan Tbk.

3. Meningkatkan wawasan dan pengalaman mahasiswa K3 FKM UI di bidang K3
sebagai persiapan kelak di dunia kerja serta best practice K3 di PT Pembangunan
Perumahan Tbk.

SASARAN KEGIATAN

35 Mahasiswa K3 FKM UI

TANGGAL DAN WAKTU KEGIATAN

Paruh 1: Minggu, 16 Oktober 2022

Paruh 2: Sabtu, 26 November 2022

PENGISI KEGIATAN

Paruh 1: PT Universal Agri Bisnisindo (De Heus Indonesia)
Paruh 2: PT Pembangunan Perumahan Tbk

MEDIA KEGIATAN

Luring secara langsung
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VI. SUSUNAN ACARA

Paruh 1:

Waktu (WIB) Durasi (Menit) | Keterangan

05.30-06.30 60’ Persiapan Keberangkatan

06.30-07.30 60’ Perjalanan menuju De Heus Indonesia

07.30-08.00 30° Persiapan memasuki pabrik dan menunggu
pihak manajemen

08.00-08.10 10° Sambutan serta pembukaan kegiatan oleh De
Heus Indonesia

08.10-08.30 20° Briefing peserta serta pemaparan bahaya,
risiko, dan sistem manajemen K3

08.30-08.40 10° Persiapan memasuki kawasan pabrik dan
persiapan menggunakan APD

08.40-10.40 1200 Keliling/ tur lapangan

10.40-11.00 20° Istirahat dan makan siang

11.00-11.40 40° Pemaparan hasil observasi HIRADC oleh
mahasiswa dan pemaparan feedback oleh
manajemen

11.40-11.50 10° Penutupan dan dokumentasi

11.50 Persiapan kembali ke Ul

Paruh 2:
Waktu (WIB) Durasi (menit) Keterangan

07.30-08.00 30° Persiapan peserta pada titik kumpul.
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08.00-09.00 60’ Perjalanan menuju PT PP (Persero) Tbk.

09.10-10.40 90’ Penyambutan dan pemaparan materi oleh PT PP
Tbk

10.40-11.30 50° Tanya Jawab

11.50-12.00 10° Penyerahan Plakat dan Penutupan

12.00-12.30 10° Sesi Dokumentasi

12.30 Perjalanan menuju kampus Ul

VII. PESERTA KEGIATAN

Paruh 1:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/ IMQAOWsRUOQPYgCGlgd sBXejy6-gIX
g0GkCEVgXhGzc/edit?usp=sharing

Paruh 2:

Nama Lengkap Kendaraan Angkatan Jam Kehadiran Shaula Felicia lsma lliyya Mobil 2019 730
Bis Dospem 8:00 Agissa Verta Mazel Mobil 2018 740

Adisty Safira Salma Damayanti Bis 2021 7:30 Erick Giearchie Mobil 2019 740

Raihan Alhafidz Nurnudin Bis 2020 7:50 Muhammzd Dheit Mogil 2019 730

Agoesti Novalentina Bis 2020 745 Mgl 2019 740

Chayrani Kamelia Marwanto Berangkat Send| 2021 8:00

Yulik Ambarwati Bis 2021 7:30

Risqi Septiana Bis 2020 745

Febriyanti Puspa Nabiilah Bis 2021 7:30

Muhammad Aditya Kamallah Bis 2021 745

Gina Relimba Bis 2020 8:00

Ranti Fitri Agustina Bis 2021 7:30

Salwa Irzi Alifya Bis 2021 7:30

Christanto Ghiffari Halim Bis 2020 T.40

Zahratunnisa Bis 2021 7.30

Cahyanti Rahmasari Mahaputri Bis 2021 7:30

Hikmat Taufiqurrohman Sukmana Berangkat Send| 2021 8:00

Muhammad Fathir Aksa Majda Bis 2021 7:40

Putri Noer Bis 2020 7:40

Aidea Arsyi Pempasa Bis 2020 740

Faisa Rachma Maurizka Bis 2021 7:30

Rina Febn Panjaitan Bis 2021 7:40

Hanindya Khalista Bis 2021 7:30

‘Yasmin Himayah Assadila Bis 2021 7.40

Nadya Arifta Auliazaki Bis 2021 7:40

Clara Pratista Wijaya Berangkat Send| 2021 8:00

Qurrotul A'yuni Bis 2021 7:40

Naomi Jaisy Diva Balgish Bis 2022 7:30

Salwa Fadhilah Bis 2022 7.30

Zalghiffary Zjarcasy Bis 2022 7.40

Nadya Putri Mobil 2019 7:40

Ali Anwar Mobil 2019 7:30


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MQAOWsRUOQPYgCG1gd_sBXejy6-gIXg0GkCEVgXhGzc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MQAOWsRUOQPYgCG1gd_sBXejy6-gIXg0GkCEVgXhGzc/edit?usp=sharing
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VIII. NOTULEN KEGIATAN

IX. LAMPIRAN SURAT PENDUKUNG KEGIATAN

Lampiran dan surat pendukung paruh pertama dan kedua dapat diakses pada:
https://drive.google.com/drive/folders/1rDMrj5SGxSoVf brVKQcWaqCkjP-4ACxV?u

sp=sharing

X. DOKUMENTASI KEGIATAN
Paruh 1:

https://drive.google.com/drive/folders/1 QpiEZG4Ng-NXse7NvyaatTdx-PFK3JN64

Paruh 2:
https://drive.google.com/drive/folders/1eK6ngJg27zKzCXX0sW3RpNb8Wwjrx-Yw


https://drive.google.com/drive/folders/1rDMrj5GxSoVf_brVKQcWaqCkjP-4ACxV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1rDMrj5GxSoVf_brVKQcWaqCkjP-4ACxV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QpjEZG4Ng-NXse7NyaatTdx-PFK3JN64
https://drive.google.com/drive/folders/1eK6ngJg27zKzCXX0sW3RpNb8Wwjrx-Yw

